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~Cuvdntul este puterea prin care noi creem sau distrugem. H
(| Cuvantul este darul care vine direct de la Dumnezeu. |
La inceput, a fost Cuvantul, si Cuvantul era la Dumnezeu,

st Dumnezeu era Cuvantul.”

“Drimi, past
pewtri, " rimud Cudin

u toate acestea, fiinta umana

are nevoie de cateva luni

bune pana sa poata incepe a

pronunta primele cuvinte. Ca parinte,
inainte de toate, trebuie sa constientizezi

ca tu esti Lumea copilului tau si ca tu ii

|J oferi notiunile despre lumea ce-l incon-
joara. Spunem adeseori ,,Bebelusii sunt din

" alta lume” si in adaptarea acestora la viata
I de zi cu zi, fix asa trebuie sid abordam
situatia: doud lumi! Lumea copilului tau -
/7 in care Univers ii sunt parintii — si Lumea
'} Omenilor Mari - lumea reala, viata pe

-
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x?vangkeiia dupd Toan,
Intruparea Cuvantului

care abia o incepe. Astfel, vei constientiza
ca fiecare lucru din Lumea Oamenilor
Mari poarta un nume: casa, masa, pisic,
laptop, creion, Maria, Ion, Vasile, tramvai
etc. Fiecare lucru ce intra in contact poar-
td un nume, un nume pe care al tau copil
nu-l stie si pe care trebuie si i-l spui si sa
il inveti.

Insd, chiar si inainte de cuvAnt, exista
ceva: sunetul! Sunetele stau la baza cu-
vintelor, asa cd, pentru a invata copilul sa
rosteasca primele cuvinte, va trebui, mai
intai, sa-1 ajuti sa isi exerseze abilitatea de
a emite sunete si de a-si intari muschii
limbii. Acest lucru are un rol extrem de
important in vorbire, deoarece ajuta la
formarea sunetelor articulate.
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Un prim-ajutor in acest sens il poti
regasi in cartile cu sunete. Acestea sunt de
diferite forme si cu diferite teme. Cartile
cu sunete pot fi folosite inca din primele
luni de viata ale copilasului si sunt extrem
de interesante pentru bebelusi. O carte cu
sunete de animale il va ajuta pe bebe si se
familiarizeze cu sunetele emise de aces-
tea, fie ele animale domestice, silbatice
sau acvatice. Astfel, copilul va invita ca
pisica face ,Miau-miaw”, catelul ,Ham-Ham”
sau magarul ,,Jha!”. In functie de atractie
si interes, bebe va incepe sa imite si el
animalutul preferat. Fiecare sunet scos, in
incercarea de a imita sunetul unui animal,
reprezintd un pas inainte in procesul de
dezvoltare a vorbirii copilului tau.

Una dintre marile dispute ale tuturor .
parintilor este: ,,Care a fost primul cuvant:
mama sau tata?”. Hai sa-{i spun un secret:
nu conteaza care este primul cuvant pe
care copilul tau il spune! Ceea ce este cu
adevarat important si esential este sa-l
rosteasca! Primul cuvant reprezinta una
dintre cele mai importante achizitii ale
copilului tau, caci este primul semn ca
procesul de dezvoltare lingvistica decurge
in sens pozitiv. Indiferent de varsta la care
este rostit primul cuvant, fie ca are loc la
5-6 luni, fie la 1 an sau mai tarziu, impor-
tant este ca el a fost rostit!

Limbajul se educa si se antreneaza, iar
tu — parintele / tutorele — esti antrenorul
lingvistic al copilului. In consecints,




&

N\

&/

”

—

o -

trebuie sa intelegi ca achizitionarea unei
carti cu sunete nu are rolul de a te elibera
de aceasta sarcina, ci, dimpotriva, este o
unealta in plus pe care sa o folosesti si de
care sa te ajuti in dezvoltarea micutului tau.

Parintii, bunicii si persoanele din fa-
milia restransa sunt cele mai dragi ,jucarii”
ale copilului. Astfel ca, ajutindu-te de
cartile cu sunete, poti petrece timp de
calitate impreuna cu copilul tau si il poti
ajuta sa invete sa scoata primele onoma-
topee, distrandu-va. Te asigur cd nimic nu
va fi mai amuzant si mai distractiv pentru
bebe decat sa te vada strambandu-te si
maimutarindu-te in timp ce vei face
| Ham-Ham-Ham” sau ,Miau-miau-miau’.
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Daca adaugi la asta si o portie zdravana de
gadilici, momentul se va lasa cu mult ras
si voie buna. Si, totodata, vei vedea ca cel
mic va incepe si el sa repete dupa tine si
sa faca si el ca toate animalele din ograda
sau cele din silbiticie.

Sunetele pot fi exersate si invatate in
orice moment, indiferent de locul in care
te afli. Spre exemplu:

% la plimbare - atunci cand iesiti
afard, este unul dintre momentele ideale
pentru a-l invata pe copil sa observe na-
tura, sa asculte zgomotele din jurul lui si
pentru a va distra impreuna in incercarea
de a le reproduce. O iesire in cartier va fi
prilejul de a asculta pasarelele cum ciri-
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pesc si de a-l invata pe copil sa le asculte:
WI-auzi, Maria, pasdrelele cum fac cip-cip-
cip, printre copaci! Ulte, fadadssss, a zburat
o0 pasarica! Si acum, cioara face cra-cra-
cra! Poti sa faci si tu ca ea?”

% in bucatarie — da, stiu, pentru
mamici timpul nu este niciodata suficient
si poate ca nu iti mai vezi capul de treaba,
insa totul in jurul nostru este sunet, sunet
ce ,imbraca un cuvant”. Fie ca tai ceapa
pentru mancare sau speli vase, totul poate
fi folosit ca un exercitiu: ,,Vezi, Maria, apa
cum curge? Ea face Hitttiiiii! Acum, voi da
drumul la aspirator. Aspiratorul face
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vrummmmm?! Woaw, ce vrrruuuum pu-
ternic ai scos! Dar tu esti fetita puternica!”

% la magazin - chiar si atunci cand
mergi la magazin pentru a cumpara ceva
banal poate fi un moment prielnic pentru
a mai exersa cateva sunete. ,As dori si eu
0 punga cu pufuleti. Auzi, Maria, cum face
punga: fasfasfas! Poti face si tu ca ea?” etc.

Totul in jurul nostru scoate sunet,
fiecare sunet pe care copilul tau il invata il
ajuta sa-si dezvolte abilitatea de a vorbi si
de a comunica cu tine, cu familia si chiar




